
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования 

ПРИМЕРНОЕ 20-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2

День 6

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) ТТК №83 180 ТТК №83

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 180 400 2011

БАТОН 30

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 7 2011

Итого за завтрак 400 16,9 12,5 55,1 400,6

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН) №371 200 371 2011

Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50

СУП С КЛЕЦКАМИ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ТТК №201 200/20/10 ТТК №201

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 140/50 ТТК №75

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 200 376 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

Итого за обед 770 23,4 18,6 88,2 630,1

Полдник ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ №458 75 458 2011

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 392 2011

Итого за Полдник 275 5,1 2,8 62,5 295,8

Ужин ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК 

№152/№350
150/60 ТТК №152, 350 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45

Итого за Ужин 452 22,8 19,0 72,3 558,7

2 ужин КЕФИР №401 180 401 2011

Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Всего за день: 74,1 58,1 304,1 2 068,9
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